
令和７年度 第６回運営推進会議 

令和８年３月２５日（水） １０時～１１時  

職員：椎橋、溶定 

参 加 者：柏市富勢地区 民生委員 児童委員協議会 会長 外谷孝之様 

北柏地域包括支援センター 安藤良枝様  

地域密着型特別養護老人ホーム入居者ご家族  N 様 書面報告 

グループホーム入居者ご家族  A 様 書面報告 

 

１． 令和７年度報告 

（１） 地域密着型特別養護老人ホームマザーズガーデン 

【 入退居状況 】 

 月初入居者数 新規受入者数 退所者数 月末入所者数 内訳 

２月 ２８名 ０名 ０名 ２８名 
男性 ６名 

女性 ２２名 

３月 ２８名 １名 １名 ２８名 
男性 ６名 

女性 ２２名 

※終末期ケア対象入居者 ６名 

 

【 入院状況 】 

 

 

【 平均要介護度 】        【 平均年齢 】 

令和８年３月２５日時点       令和８年３月２５日時点 

男性：４．２（６名）        男性：８７．８歳（６名） 

女性：３．９（２２名）       女性：８８．８歳（２２名） 

 

【 活動状況 】 

開催月 内容 ユニット 参加入居者数 

２月 

中華まん食事会 ひだまり東 ５名 

節分豆まき行事 ひだまり東、

南、西 

２８名 

誕生日会（足浴、鰻丼） ひだまり南 １名 

誕生日外食（びっくりドンキー） ひだまり東 ２名 

握り寿司の会 ひだまり東、

南、西 

２５名 

３月 デニーズ外食 ひだまり東 ２名 

 入院者数 

２月 ０名 

３月 ２名 



生け花 ひだまり南 ８名 

花見（マザーズガーデン） ひだまり東 ８名 

 

 

（２）グループホームマザーズガーデン 

【 入退居状況 】 

 月初入居者数 新規受入者数 退所者数 月末入所者数  内訳 

２月 １７名 ０名 ０名 １７名 
男性 ４名 

女性 １３名 

３月 １７名 ０名 ０名 １７名 
男性 ４名 

女性 １３名 

 

【 入院状況 】 

 入院者数 

２月 ０名 

３月 ０名 

 

【 平均要介護度 】       【 平均年齢 】 

令和８年３月２５日時点      令和８年３月２５日時点 

男性：３．０（４名）        男性：８１．３歳（４名） 

女性：３．３（１３名）       女性：９０．４歳（１３名）  

 

【 活動状況 】 

開催月 内容 ユニット 参加入居者数 

 ２月 
握り寿司の会買い出し こもれび東、南 ２名 

握り寿司の会 こもれび東、南 １７名 

 ３月 

デニーズ外食 こもれび東 ３名 

ひな祭りお茶会 こもれび東 ９名 

誕生日会（ホットケーキ作り） こもれび南 ８名 

樹杏外食 こもれび南 ３名 

 

２． 感染症対策について 

  前回の会議以降、職員１名インフルエンザ罹患、同居家族がインフルエンザ罹患により出勤停

止３名。いずれもご入居者や他職員への感染なく経過している。 

  現在、感染症の発症はないが、グループホームにおいてご入居者複数名が風邪、花粉の症状が

みられる。 

 

 



３． 事故防止、身体拘束廃止について 

地域密着型特別養護老人ホーム 

令和８年１月２９日～令和８年３月２５日 

 

【事故の状況】 

発生件数  ６ 件 

① 【転倒】 

５時３０分ベッド下に転落し仰臥位の状態で発見。 

左足、腰に痛みあり。 

受診の結果、左大腿骨転子部骨折と診断、入院となる。 

 

② 【内出血】 

車椅子からベッドへの移乗時に右足をぶつけてしまう。 

 右下腿に６ｃｍの内出血あり。 

 

③ 【掻き傷】３件 

掻き傷防止のためミトンを着用していたが自ら外し両手を搔き、傷と内出血あり。 

 

④ 【内出血】 

排泄介助時左手指に付け根に内出血あり。 

介助の際に圧がかかった可能性あり。 

 

【ヒヤリハット報告】 

件数  ３  件 

① 転倒注意の方が車椅子を押して歩いているところを発見。 

② 転倒注意の方が車椅子から立ち上がり歩こうとしているところ発見。 

③ 便秘日数のカウント間違いにより下剤セット。服用前に気が付く。 

 

【身体拘束】 

１件。（令和８年３月３日 事故・虐待・身体拘束防止委員会 開催） 

地域密着型特養ご入居者１名（入院中） 

ミトン手袋の着用。 夜間、臥床時～起床時（１９時頃～翌朝７時頃まで） 

期間：３月１日７時～４月１日７時 

全身の掻痒感があり、強く擦って皮下出血することがある。服の中に手を入れて腕、足、陰部などを掻

きむしってしまう。夜間は常時見守りができず予防が困難の為、傷ができやすい。 

掻き傷から感染した場合の重症化のリスクがあると医師より説明あり。 

ご家族同意のもと開始する。 

 



グループホーム 

令和８年１月２９日～令和８年３月２５日 

【事故の状況】 

発生件数 ４件 

【転倒】２件 

  夜間、他入居者のトイレ介助を終えて居室を訪れるとベッドの横で床に膝をついている。 

  外傷、痛みなし。 

 

【転倒】 

ソファから立ち上がり、居室前でバランスを崩しドアにぶつかり転倒。 

外傷、痛みなし、動きに支障なし。 

 

【転落】 

夕食後、車椅子からずり落ち尻もちをつく。 

職員は他者の介助中で支えることが間に合わなかった。外傷、痛みなし。 

 

【ヒヤリハット報告】 

件数  ７件 

① 立ち上がり歩こうとした際に前方に転びそうになる。近くにいた職員が体を支える。２件 

② 転倒注意の方が一人で歩いてトイレに向かう。すぐに気が付き傍に付き添い転倒せず。３件 

③ ベッド上で這い、頭側から降りようとする。センサー音で気が付き居室を訪れ転倒には至らず。 

２件 

 

【身体拘束】 

なし。（令和８年３月３日 事故・虐待・身体拘束防止委員会 開催） 

※毎日のミーティングにて情報共有し、毎月のユニット会議にて事故・虐待・身体拘束防止委員を中心

に職員間で話し合い、事故防止、虐待防止、身体拘束廃止に努めている。 

 

４． その他（意見交換等） 

 

 

 

 

 

 

次回予定 令和８年５月２７日（水）１０時～１１時 

 

                                          以上 

 ご意見、要望等 対応 

 北柏地域包括支援センターより

「ホッとカフェ♡オレンジ」の案

内あり。 

令和８年６月１６日（火）、９月１５日（火）、１２月

１５日（火）、令和９年３月１６日（火） 

根戸近隣センター会議室Ａ １０時～１１時３０分 

申し込み不要、出入り自由、参加無料 


